e
37 Semaines d’'information
sur la santé mentale

T
=

*s’,m-\‘b—
Y w £ 1 a

. ouvrons-nous

o

- |

A
du 5 au 18 octobre 2026 l

0 @ coce

www.semaines-sante-mentale.fr

%

A550C1g,,

Hupers
Coloc

L

Groupe d'Entraide
Mutuelle
Mouvement
les Entreprises
deFrance

81 avenue du Lo
64000 Pau it
05.59.14.15.00 i
ww.micdulai fr {
www.squaredula { ) .
suivez nous : [} | i 110N NATIONALE DE FAMILLES EY AMIS DE PERSONN Béarn et Soule
A S MALADES ET/0U HANDICAPEES PSYCHIQUES
ﬁgg

L] -
IVERSITE \
DE PAU ET DES
n PAYS DE VADOUR
=
Pierre Bourdieu

entre

emps - 5 Rayonnement Re.
B Musique - Danse - Th

: CRR|PAU Ha8cs

e @ ¥ s 2 b pAU
PYRENEES o
¢ CENTRE HOSPITALIER VILLE & AGGLOMERATION
DES PYRENEES

Conseil Local s Santé Mentale —_—




Semaine du 5 au 11 octobre 26

Vernissage de L'« Exposition pARTagée »
A linitiative de l'espace socio culturel du
Centre Hospitalier des Pyrénées

« Parlons santé mentale du dirigeant »
Ateliers, tables rondes, témoignages,
conférence.

Stands, ateliers, proposés par
l'Université de Pau et des
Pays de l'Adour.

Journée Portes ouvertes

au bar associatif 'Entre-Temps
A linitiative du GEM Bar associatif
U'Entre-Temps

« Ensemble en Scéne »

Concert gratuit

A l'initiative de 'UNAFAM 64, 'association
Place au Piano , la chorale du Conservatoire
«Pau'’s chceur», le Centre Hospitalier des
Pyrénées, le SAS Béarn, l'Entre-temps, les
Z'amifasol, 'Unisson

Médiathéque de Jurancon

CCI Pau Béarn

UPPA

L'Entre-Temps

Auditorium des Réparatrices
Conservatoire a rayonnement
Régional Pau Béarn Pyrénées




Semaine du 12 au 18 octobre 26

« Ensemble en Scéne »
Concert gratuit du Centre Hospitalier
des Pyrénées

Flash mob et diffusion du film

« Si on osait »

a l'initiative de l'espace socio culturel
du Centre Hospitalier des Pyrénées

Conférence

« Pour notre santé mentale
ouvrons nous aux arts »
Animée par Nicolas Vargas, le SAS
Béarn et le GEM U'Entre-Temps

« Découverte de l'art thérapie »

a destination des jeunes accompagnés
par la Maison des Adolescents ou
fréquentant la MJC

Théatre du Centre hospitalier
des Pyrénées

Théatre du Centre Hospitalier
des Pyrénées

ITS Pierre Bourdieu Pau

MJC du Laii
81 Avenue du Loup




® 2 ter blv Barbanégre Pau

Portes ouvertes d’'Hypers Coloc

®
Bar l'Entre temps
Concerts 13 rue Duboué Pau
Les Z'Amifasol (15h)
Landry Verdy (19h)
Les expositions
«Exposition pARTagée » Exposition
Médiathéque de Jurancon « Autisme et Burn out »
A linitiative de l'espace socio Café Bis Pro, 4 rue du Soust
culturel du Centre Hospitalier Pau - a linitiative du GEM
des Pyrénées Jardin Divers
Jeux et Ateliers sensoriels Exposition, sur « L'art en
«Autisme et burnout» santé mentale »
Café Bis Pro, 4 rue du Soust ITS Pierre Bourdieu
.Mardi 6 de 14 a 16h 8 cours Léon Bérard - Pau
.Mercredi 7 de 10h a 12h A linititative de UITS, du Gem
. Jeudi 8 de 10h a 12h I'Entre temps et du Sas Béarn.

.Vendredi 9 de 14h a 16h
a l'initiative du GEM Jardin
Divers
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