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\ / AGIT PRINCIPALEMENT SUR :
3] ! Le systéme

endocannabinoide

Famille : Cannabinoides (d'origine végétale)

'
=D EN UN coup D'GEIL

Effets souvent recherchés
Détente, bien-étre,
apaisement, modification
des perceptions.

@ Durée des effets
2 & & heures
{selon la quantité, la vale
o administration ¢t la personne)

& Risques principaux
Troubles de la memoire,
difficultés de concentration,

anxiété, accidents
[notamment routiers).

o POURQUOI LES PERSONNES CONSOMMENT-ELLES ?

P
Détente artage Semmeil Gestion du stress
Pour des moments 1
Four s& relaxer, . S ! Pour [lwrlﬂr Pour réguler des émotions
o calmer onviv Fendormissement NP, Py

rl' =,
@ A RETENIR EN 30 SECONDES

Le cannabis est la substance illicite la plus consommeée. Ses effets dépendent
fortement de la personne, du contexte et de la quantite utilisée. Les principaux
risques concernent les troubles de la mémaire, certains accidents et les difficultes

psychologiques chez les personnes vulnérables.




r - 7

. )
A EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES .II JAUGES DE RISQUE

Dépendance 'Y X IoEe
Anxiété, crises de panique -
Surtout a forte dose ou chez les Risque psychiatrique o0®

personnes vulnérables. R
Risque pour la conduite L X N HONs

Troubles de la mémoire

Difficultés A retenir ou @ se rappeler e 90 COC
certaines informations.
Risque d'accident L X N IO
Difficultés de concentration .
Muaoins bonne attention, baisse Risque de décés
des parformancss.
| © Tris faiole @ Falble B Modind @08 Do SOO8 Trin Hew
Yeux rouges, bouche siche, = =
tachycardie e :
Bl sl frequents; REDUCTION DES RISQUES
géneéralement transitoires. Eviter de conduire ou d'utiliser des machines.
" [ Commencer par de petites quanités,
G G ROV ® Faire des pauses dans sa consemmation.
Surtout en cas de conduite I . :
ou d'activités & risque. viver les malanges avec dsutres substances.
Privilémer un environnement sor et bierveillant,
L B Se renseigner cur la putsgance du pradult.
‘ MYTHES ET REALITES 2% POUR LES PROFESSIONNELS
9 « Le cannabis n'est pas dangereux. » Le cannabis peut avioir des effats trés variables
| REALITE : Il peut entrainer des troubles de La mémaire, e A
de l'anxiétd, des accidents et aggraver certains Explorer ke contexte, la fréquence at les fonctions
troubles psychiques. remplies par la consommation est essentiel,
i ) Rester attentif aux signes d'anxiété, dlisolement
a & Lo cannabis n'entraing pas de dépondance. = ou de détresse psychologigue.
REALITE : Uine dépendance est possible, surtout en cas
d'usage régulier gt précoce.
L5 A 5
2 L' EN CAS D'URGENCE
A QUAND S'INQUIETER ? APPELER
I ' LES SECOURS
Malaise important, Perte de repéres, Mise en danger  Douleurs thoraciques, (15/18 /112)
| angoisse intense confusion séwire de soi ou d'autrui paipitations fortes ;
e Me jamais laisser

la personne seule,




Famille : Dépresseurs du systéme nerveux central

&> EN UN COUP D'EIL

Effets recherchés
Désinhibition, detente, convivialite,
euphorie, diminution du stress,

@ Durée des effets
30 min a 2 heures

(selon la quantité, la vitesse
d'ingestion et la personne)

E Risques principaux
Accidents, comas éthyliques,

troubles de la mémuoire,
dépendanca, atteintes du foie
et du systéme cardicvasculaire.
o POURQUOI LES PERSONNES CONSOMMENT-ELLES ?
Convivialité Détente Féte Evasion Habitude
Pour faciliter les Pour reliicher La Pour marquer un Pour oublier Pour accompagner
Hhﬂ'{‘ﬂ"s_e_t“ tension et sa moment ou faire certains Soucks ou un rituel ou une
senti & laise. relaxer. la féte. émotions difficiles. routine

-Q A RETENIR EN 30 SECONDES

L'aleool est une substance légale largement utilisée. A faible dose, il peut détendre
et désinhiber. A forte dose, il devient toxique pour le cerveau et le corps. Les risques
dépendent de la quantité, de la fréquence, du contexte et de la vulnérabilité de la
personne.




A EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES ‘ all 3aucEs oF RisquE

Désinhibition, prise de risques

Mains de contrble des gestes
et du jugement.

Troubles de la mémoire

Trous noirs, pertes de souvenirs.

Mausées et vomissements

Irritation de l'estomac, inconfort

impartant.

Coma éthylique

Perte de conscience, respiration

ralentie (urgence vitale).

Toxicité & long terme

Maladies du foie, cancers, troubles
cardiovasculaires, dépendance.

Dépendance 2008
Risque de décés (N N N
Risquepourlaconduite ® B ® @
Risque psychiatrique o0 e
Risque social [ N N

Risque d'accident NN N

O Teii falile @ Falsls 00 Motévd @00 Brd 8000 Ten dew

I
o

0 REDUCTION DES RISQUES

B3 MNe pas bore b jeun et manger réguliérement.

Bl Boire lenternent et alterner avec de l'eaw.

B Connaitre ses limites et celles de ses ami-es. t 5=
[ Eviter les mélanges avec & autres substances U
B} Privosr un retour sir (pas de conduite 1. e
[ En cas de malaise : améter de boire et demander de [‘aide.

MYTHES ET REALITES 2%, POUR LES PROFESSIONNELS
e « Le café ou le sport accélérent la sobriété. » | Evaluer la quantité, la fréquence, le cortexte
REALITE : Seul l& temps permet o' éiminer Falcool. et les conséquences de la consommation.
Café et sport ne font que masquer La fatigue Rechercher des signes de dépendance
ef peuvent aggraver la déshydratation. et de sevrage,

9 « Les boissons énergisantes réduisent les effets. »
REALITE : Elles masquent La fatigue mais n‘annulent £i necessaire.
pas l'alcool. Le milange augmente kes risgises.

nunun S'INQUIETER ?

-

Aborder sans jugement at proposer un
accompagnement adapté ou une ornentation

L = o = o

\. EN CAS D'URGENCE

APPELER
® ®» 0@ oK
(15 /18 / 112)

Perte de coracsence | Bespirathon lerbe Peau froides, Me jamais laisser

ou difficile & rdvedler o ingulidne bliue: ou moits 'u'mmhhi -#H-t-lnu

{a personne seule.

corfugion sivine



[ 1
AGIT PRINCIPALEMENT SUR :
dopaminergique

Famille : Stimulants

=) EN UN COUP D'EEIL
Effets recherchés

Energie, euphorie, confiance en soi,
sociabilité, performance.

@ Durée des effets
15 a 60 minutes

(selon la dose, [a vole
d'administration et la personne)

A Risques principaux

Dépendance, troubles candio-

vasculaires, troubles psychiques,

accidents, overdose.
o POURQUOI LES PERSONNES CONSOMMENT-ELLES ?

Recherche d'énergie Performance Euphorie Sociabilité Fuite / Evasion
Four Lutter contre L3 fatgus, Pour améliorer La Pour ressente un Pour faciliter les échanges, Pour échapper au stress.
bmml{w concentration et sentiment di bien-8tre o sentic plus & Uaise aux problbmes ou i des

de sormmal la productivité, intense et rapade, £ Eroupe. térmnations dfficdes.

Q- A RETENIR EN 30 SECONDES

La cocaine est un stimulant puissant qui agit rapidement sur le cerveau.

Elle procure euphorie et énergie mais présente des risques importants pour le
coeur, le cerveau et la santé mentale. Le risque de dependance psychologique
est élevé, surtout avec une consommation réguliére ou forte.

COMPRINDRE LES SLIBSTAMCES PSYCHOACTIVES



| A EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES

Anxiété, agitation, irritabilité
Risque de crises d'angoisse
et d'agressivité.

Tachycardie, hypertension
Augmentation de la tension artérielle,
douleurs thoraciques.

Troubles psychiques
Idées paranciagues, hallucinations,
états confusionnels.

Lésions nasales [voie nasale)
Irritation, saignements, perforation
de la cloison,

Dépendance élevés

Risque important de dépendance
psychologique et comportementale.

Risque d'overdose
Corvulsions, arrét cardiaque,
détresse respiratoire.

Dépendance

Risque psychiatrique
Risque cardio-vasculaire
Risque pour la conduite
Risque social

Risque d'accident

H S'hydrater réguliérement.

e,

X

o

MYTHES ET REALITES

# La cocaline donne de U'énengie sans risque, =
REALITE ; Elle sollicite fortement le copur et be conveau.

Les risques augmentent avec la dose, La fréguence
et le conbexie.

w O rl'-lltpqdﬁ:mlﬁ-rtm de la cocaine, =

REALITE : La dépendance psychologique est fréquente
et peut s'installer rapidement.

A\ 0uAND S'INQUIETER 2

Douleurs dans a poitrine, | Agitation mansme, Hyperitaeimg,

et flement paranoda, confirsion suBurs, fresons pane e covacishcs WI‘W

F — ——— — —

Repérer les signes d'usage

des tentatives d'arrét.

I Eviter les mélanges (alcool, GHB, kétamine. ).

L

B Encacdesniff : slterner les nadines, utilieer
son propre maténel, ne pas partager.

B Eviter la conduite et les activités i rsque.

sl 3avces oe risaue

eeee L
L B R B
o000
L L X N
L B X S
L B K B

Risque de décés (overdose) B @ ® ) O

Vi gl 8 Pl 0 Vg @ D BREE T desi B BFRE inbew

0 REDUCTION DES RISQUES

[ Sinformer surla qualité et 1a teneur du produit.

) Eviter les redoses rapprochées. ,-I {
B e pas consormmer seul Ill'x J’_."

2% POUR LES PROFESSIONNELS

problématique ;

consommations répétées, compulsions, échec

Evaluer les risques somatiques et psychiatriques,
en particulier en cas de comorbidités.

Proposer un accompagnement global :
sanhé, social, psychologique.

\. EN CAS D'URGENCE

Conreubsicens, Bessplraticn difficile

APPELER

LES SECOURS
(15/18/112)

M |@mars faisser
la personne seule

FREVERMTHIMN, REDLCTION DES HISQUES ET ACCOMPAGNEMEMT




AGIT PRINCIPALEMENT SUR :

La sérotonine
et la dopamine

&> ENuN coup D'EIL

Effets recherchés
Euphorie, empathie, connexion
aux autres, bien-étre, énergie.

® Durée des effets
3 a 6 heures
[selon la dose, le produit,
le contexte et la personmne)

A Risques principaux
Diéshydratation, hyperthermie,
troubles de humeur, fatigie
intense aprés usage.

o POURQUOI LES PERSONNES CONSOMMENT-ELLES ?

Connexion Euphaorie Fite Empathie Bien-étre
Pour 2 wentir proche Powr vivre des Pour profiter de L Pour mieus comprendre Poswur amdliores hurmewr
des autres et renforcer dmations positiues musique, daner et les autres ot se sentir et 5 sentir bien

hers ens intenies s'amuser, g, Fvec Soi-mbme.

Q A RETENIR EN 30 SECONDES

Le MDMA favorise 'empathie, la connexion et le bien-&tre, mais comporte des risques
importants, surtout en milieu festif. L'hydratation, les pauses et la connaissance de la dose
sont essentielles. Les effets dépendent fortement de la personne, du produit et du contexte,

Lin repos complet apris l'usage aide i récupérer,



| A EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES

Troubles de 'humeur
Anxieté, balsse de moral, irfitabilite
aprés la consommation.

Hyperthermie

Augmentation de la température
corporelle [Asque majeur en milieu
festif).

Déshydratation

Sécheresse de la bouche, maux de téte,
fatigue, vertiges.

Tachycardie, hypertension
Accélération du rythme cardiaque
et de la tension artérielle.

Troubles cognitifs

Difficultés de concentration,
troubles de la mémaire & court terme.

Risque d'overdose
Rare mais possible, surtout en cas
de surdosage ou de mélange.

MYTHES ET REALITES

e o Lo MOMA n'est pas dangereux, »

REALITE . Ii peut entrainer dshydratation, yperthermse,
troubles de Mhurmeur et, plus rerement, des complicathons
graves, surtout en cas de surdosage ou de melange.

e =« Si c'est de la MDMA, il n'y a pas de risque. »

REALITE : La qualité et Ly composition des produits sont
variables et parfois imprévisibles [doses, coupes, autres
subatances)

A\ ovanD s'INQUIETER ?

sl 3avcEs oE Risaue

Dépendance L L N N NO
Risque psychiatrique NN N N
Risque cardio-vasculaire L N N N @
Risque pour la conduite (N N N NS
Risque social L N N RGNS
Risque d"accident @8O0

Risque de décés (overdose) B @ O O O

T ek o Falkia Bl Mo BT BB T S SRR Eovies

@ REDUCTION DES RISQUES

3 Boire régulibrement de I'eau (petites quantités).
[ Faire des pauses, ne pas enchainer les prises.
E Eviter la chaleur et les lieux surpeuplés.

B3 Ne pas consommer seul.

Eviter les mélanges (alcool, cocaine, kétamine. ).
B3 Tester un quart de dose la premiére fois.

Se reposer aprés la consommation,

“ POUR LES PROFESSIONNELS

Le contexte festif influence fortement les effets

et les risques ichaleur, déshydratation, fatigue).

Etre attentif aux signes de surchauffe, d'anxiété

ou de tristesse prolongée apres usage.

Valoriser les stratégies de réduction des risques

et encourager les temnps de repos et de récupération.

t‘ EN CAS D'URGENCE

APPELER
LES SECOURS
Temgeratire dlevée, Dhmsdenms darmy Confusicn, Agtanon, arat Aucune ervie (157 18/ 112)
sers. Frissomy la poitrine pevte de rrplres iene, parsue de buire

i"i.'|'. EE

Me amais laisser
la personne seule




(®) KETAMINE

Famille : Dissociatifs (anesthésiques)

o POURQUOI LES PERSONNES CONSOMMENT-ELLES ?

Pour ue décomnscier Pt ko ki P o
chu stress ou o wrss doulmurs s expér
rdalitd difficile ou dmotionnelles, T
irtirioues

Q A RETEMIR EN 30 SECONDES

L it Pt 48 1o et i) T ol o O oo el e by L 0oL 8 i
lervirewnarernt Flle pe dive cilinke § e Frv madc sley. o, comperte: des ey,
wermondt b forte dos ouoen gy rogulesr - roubles unnasive, milmose, dependsrre
il ot socicionitn Le corbeste ol La dose gt un ride saentssl

MYTHES ET REALITES

e = La kétamine et pas sddictive. =
REALITE . Ure dépehtance oyl tiogique fou? So dévelogper,
surtcak i can o wusage répalier ou b does dlesda
ﬁ # La hiftamine est sans danger o ollo #4t prescrite, »

REALITE : A done miBicals, slie o5t oncadnbe ot punesillbe.
En unage rbcrédatif, les risgues sugmentent forisment,

AGIT PRINCIPALEMENT SUR :

Les récepteurs NMDA
du glutamate

> EN UN COUP D'GEIL

Effets recherchés
Drhesociation, déconmnedion, rives dveilldés,
suphorns, soulagement de La doulaur,

Durée des effets
1 & 2 heures

ismlon La dose, la voie
d'administration &t la personne)

[N e

Troubles de la mémoine, désomnentaton.

hallucinations, troublas urinaines,
acckdents, dépendance psychologique.
Euphorie Créntivitd
Podst ressentic du Pour stimuler | Enaginasire
bien-étre ot de la &t La crdntivied
|Egireté, artistique.

@ REDUCTION DES RISQUES

B0 Comvrmranr b lnble done of mgrerrdid progiie it
B Eviter i conchite ot les actiitis & riscus,

B3 e pun melangee move alronl_ henmdankpine
O DY

Evitar Nusigge rlguler pour Lt i frugqueis
urmadre o Cognilie
B Eon o Prpdvater o wines réguisernent. J

B Priwok un expace sir ot calme



& EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES sl Jauces pE RISQuE
Dépendance eeee

Dissociation, dépersonnalisation
Risque psychiatrique . N X N N

Sensation de séparation du corps ot de Uesprit,

sk Risque cardio-vasculaire 08 &
momainor v 00000
troas de memaine.

Risque social 290
Hallueinations, confusian
Perceptions allérées, idées étranges, Risque d'accident 20900 @

ANgOiSsS, PANKUE.
Risque de décks (overdose) @ @ () () )
Troubles urinaires

Mhmiwimmﬁﬂmﬁlm: O Tri s W Fullda 00 Mgk BB B Tols i D i

de la vessio a long tormae |
TR M @ REDUCTION DES RISOUES
Augmentation de la fréquence cardiaguee Testar urse Table dose dars Un efvronnement sar.
et de la tension artérielle. B Eviter de consommes seul,

B Respector des paunes ot scouter son coms.
N'P.“d‘n“ F‘Fhlﬂﬁw E e pas midlanger avec o autres déprosisers
Besoin de reprodulre l'expdrience, [alzool, GHID, opicldes, beneodiazépines. ],
craving, tolérance. B Evier Nusage régulier,

B Sureillor les signes urinaires : doulpurs,

sanyg dans bes urings, envies indquentes. =
B Consutter un professionnel en cas de symptimes.
MYTHES ET REALITES

) Lo wétaming ot st un wsthése, don oiesive. » 22 POUR LES PROFESSIONNELS

REALITE < & hawite diee ou sn usags rboriatil el sntraine ; :
- 2 Repérer les usages problématiques : consommation
heﬁﬂlm!:hmmrﬂmueld-ummm 5. ! 9

e = On e peut pas faire d'ovendose avec la kétamine, = E

- g ntif @ Bmes urinaires et
REALITE ¢ Une surdaue st possible, surtouwt Dk atle W

ST TV s troubles de la mémoine,

de melange. L'arriit roupiratoire paut sunvenir;
Aborder sans jugement et proposer un
accompagnement adapté (addictologie,
soutien psychologique, soins somatiques).

A\ ouano snauiETER ? i gl
APPELER

podte doropbres | imterse, panioue danslesurines  doudewrsthomcigues | hallucinaticns (15718 [ 112)
Me jamais laisser

:.‘ F'-I"r AR '_.r"__ll - |




r an
AGIT PRINCIPALEMENT 5SUR :
Les récepteurs opiocides
du cerveau et du corps

Famille : Opicides

&= EN UN COUP D'EIL

Effets recherchés

Euphaorse intense, apaisemont, détente,
disparition de la douleur, sentinent
de bien-itre et de chaleur

Durée des effets
3 a6 heures

(selon la dose, la vole
d'administration et la personne)

& Risques principaux
Dépression respiratoine, overdose,
dépendance triés forte, infections,
troubles veineux, décks.

0 POURQUO! LES PERSONNES CONSOMMENT-ELLES ?

Soulagement Echappatoire Bien-Ere Habitude Appartenance
Pour faine disparaitre Peur oublier los problémes Pour ressentir une Pour répondre & une Pour appartenir 4 un
la.d:mhu'.p!miq.u Hmmm-_e-rduﬂr_m euphorie inkense st dépendance instailis groupe ou un miieu

ou émationnelle o des érnataons difficlas une didente profonde. OU & N mangue, e ey
Q A RETENIR EN 30 SECONDES @ REDUCTION DES RISQUES

[LThiToine PR LR DpOnir R O At SO R B e u Commences s fable dose w Musage 3 repris apnis un et
e L ool of cy pland. fle prooune une euphors rapide mus, enb aine Bl i pun cormorreres el ot Woaled L Brtite quartils.
v kil B Sain. L pacgel canges i O cdépryssen nesp sk, B Evimer Dalcon, o bermodhasipees o mare: dépreiseus. | ALOTDNE u
i e U G il M e can e ke ou che rilang aves B weiner du mativie ke b uape ureae S |
of e Skndare B Swlormer ar L reloaone o Uz b dagition haslle IR |
B Awolr iououn de Cesu o s ribydrair |
B o de diffioulti, demander de Nakde _';_,t-
MYTHES ET REALITES
€ - Lo do quaits e fat pas de . » (SIS 99 pous Lis proFEssIoNmELS
REALITE : Cuelle gur soit s quakte_ e riugue o overdonws of de dépendseon APPELER Evakser le revos e deperesance
ey s £ PR TUTIECRINTH, & e b
o LES SECOURS el o
€D = Onpout arrmbter quand on veut. » (¥5/718/7 12) [iirevtes s cormrtsesten (hepatite.
REALITE | st erersing den wpmatimem de. urvrage e Bdminixtrer de La nalowore VL trinties. prvpthistrepe]

WG, irETery e nabaSmanon
g ez el revact e cien rege

Mg e Latser
Ls parsonne seode




A EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES

Dépression respiratoire
Ralentssement ou armét de la respiration,
Risgue principal doverdoss mertelles,

Somnolence extréme
Perte die conscience, sédation profonde.

Mausées, vormissaments
Constipation sdvbre,

Infections
Risque leve dhépatites, VIH, abois,
endocardites.

Troubles veinsux
Veines abimées, thromboses,
inflasrmations.

Troubles cognitifs &t émotionnels
Altération de la mémoire, baisse
e la motivaton, dépression,

Risque d'overdose

Risepe mortel surtout sila tolérmnces
a dimiraeé ou en cas de mélange,

MYTHES ET REALITES

e = La subsititution remplace une dépendance par une autre. =
REALITE Lavs traibamants o subwiitution oiabdmest | rkduicent
bes ringues ot parmettent de s reconstruine

Q « L'hiéroine a5t le soul prodult yraiment efficace
contre la douleur. =

REALITE ; [ autres traitermenty euistert. Lusage o Tubnine dans,
£ cenERTE SO I dhes. FTpUes Majeurs,

A\ UAND SINQUIETER 7

Rasipiratinn Lt Sl e Lol D gt M ool i,
o superficeslls anormals Esbev s,

Pugeilon troe
pefites, (on = dpergle =] musurs froade

il Jauces pe risaue

Dépendance L X B X N
Risque psychiatrique o909
Risque cardio-vasculaire o000
Risque pour la conduite e
Risque social o099
Risque d"accident [ N N N N
Risque de décés (overdese) @9 9 0 © @

o bl i I 0 nied BB Ees  BERER Ve des R L

@ REDUCTION DES RISOUES

B He pas consommr stul

B Tester une fadle dose,

B Cwster Lo mélanges (aloool, bermodarépanes,
rrddicamints wbdatifi. )

Bl Usiliser dy matbrie] stérile b unage unigus,

B Mo pas partager le matdriel

B Swlorrer s la raloscne o8 avowr § disposition,

B En cas de surdose : appeler los secours,
adrministrer a nalosone s disponible,

2% POUR LES PROFESSIONNELS

Evaluer la niveau de dépendance, les consommations
assocides ot lo conboxte social.

Dépister les comorbidités (hépatites, ViH,

troubles psychiatriques),

Proposer un accompagnement global ;

médical, psychosocial et social.

Favoricer ['accis aun trafterments de suibetitution

et & la rdduction des risques.

g; EN CAS D'URGENCE

APPELER
LES SECOURS

(15718 / 112)

Admummitres da li fklossdaes

Pl Tpvsde,

tl dizpanibla
MNe pamacs (Arsser
s personne seule

FREVENTION, REDUCTION DES MSCQUES ET ACCOMPAGNEMENT



(@) GHB / GBL Jsssw=s

Famille : Dépresseurs (dépresseurs du systéme nerveus central)

<> EN UNCOUP D'EIL

Effets recherchés
Euphorie, détents, décinhibition,
sommisl, bioni-dtre physiges

o e tionnel

Durée des affets

1 a 3 haures
{selon la doss,
L woike A adrministbration
&t la prsonne)

& Riu;p.u—.: pr'l'u:ipll..l:l:
MHausded, vomisisments,
parte de connaRanee,
ditpression respiratoire,

e POURQUOI LES PERSONNES CONSOMMENT-ELLES ?

Detente Eupharie Desinhibition Sommail Sexualite
P rellciuer [ n@nssnng Pois rEssnty Pensr w wavwiir plin & Faiss T T R | Prai sugmenter
B T e i SoeT el v e i O R, e L i relerer Ly aalds Lt Sl sl
chir b 00 e Enee o e akeite dis ababntatri ki oL it Lk Cormw i
Q A RETENIR EN 30 SECONDES MYTHES ET REALITES
L GHRAGHEL a5t un dépresseur poscant. A faible dose, 4 procee ﬂ = Lo GHR/GEL n'ett pas dangeross. =
dhisterte ot suphorie. A dose plan Slevie, #l peut enirainer whe perite REALITE - Mdrew & lnidle dose, et efTits peuerst e inlenies
i coneasLanon @t e dépression refperatole poientsllement mortelle, et imprévisbles Le risgue d'overdose exsie
i o Eai de muilaighe. Ui phudencs, bn donags of e conbiale ﬂ « On paut décirvar, =
S0 el Daoar BTaber e ey I.EA.I,.I'I" Le GHBJGHL n'stedlive pan Dilimsation ds Malesal
Er b, d auginente b fogus o8 corsa.
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APPELER
LES SECOURS
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/I\ EFFETS INDESIRABLES POsSIBLES gl JAUGES DE RIsQUE

MNausées, vomissements Dépendance 'R X X o
Somnolence extréme Risque psychiatrique eo® 0
Perte de connaissance Risque cardio-vasculaire e 0
Dépression respiratoire Risque pour la conduite L X N N N
Troubles de la mémoire, Risque social 2009 ':‘:l
amrésie

Risque d'accident (X X X B
Comvulsions (rares)
Risque d'overdose mortelle Risque de décis (overdose) ee0e
(surtout en mélange)

00 Tk ey i Finlbida [ JEESTE L ISR L T R | [

@ REDUCTION DES RISQUES

o000 oono

Tester dans un lieu slir, avec une personne de conflance.
En cas de malaise : allonger la personne sur le coté

Commencer & faible dose : les effets peuvent étre imprévisibles. HYDRATATION
Espacer les prises : effet cumulatif et risque de surdosage. IMPORTANTE

Mo pas mélanger avec alcool, benzodiazépines, apicides Mais Sans axces :
ou autres dépresseurs. boire régulidrement,
Eviter de conduire et les activitds & risque par petites gorgees.

ot appeler les secours.

23 POUR LES PROFESSIONNELS

Etre attentif aux signes d'intoxication : somnolence, confusion,
nausées, troubles de la coordination, pupilles miotigues.

Le risque d'overdose est majoré par les mélanges et Uisolement.
Informer sans jugement, évaluer le contexte, proposer des solutions
adaptées et orienter vers les structures compétentes (CAARLID,
CSAPA, urgences).

€ son i savor
L f i@ ¥ &&
Lingal mads contrblé Dosage difficile Conteste impartant Conservation Parlar, échanger
Le GHB/GEL est Les concentrations varkent Lie sat, st émotionne| Conserver hors de e pas rester seul,
un mibdicament en France besucoup. Lot offets nn sont ot ['emdronnement portbe det autres, parter de tes wsagey
Sa vente e won mage P BOUOLES. (FENBOrTionnels influercent forement s Ly Contenant aved des personnes
en dehors d'un cadee b la dgse. b affets of bod rieopess sfcurind ot Sticuot, de canfiancs.
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AGIT PRINCIPALEMENT SUR :

Les récepteurs opioides
du cerveau

@ FENTANYL

Famille : Opioides de synthése

<> EN UN COUP D'(EIL

Effets recherchés

Euph:rn nEEnee, Ln-.ﬂ.ngl.-rru.-rrt
e la douleur, détente prolonde,
been-diore a0 sédation.

Durés dat affets

30 minutes & 1 heures
[zedan la dose, La voie
dadministration of

la personne)

& Risques principaus

EFFETS INDESIRABLES
POSSIBLES

Déprassion redpiratoirs
iriés sdvbre

Somnolente pobnlymae
oL Cma

Naasdes, womisusments
Raideurs musculaires
Contraction des pupilles
Conetipation thvboe

Risque d'owerdose moriells

o POURQUOI LES PERSONNES CONSOMMENT-ELLES 7

Soulageenens Ewphorie Thitarde Exhappatems R T Appartensnce
e 5 - P Ny Powr v détendre Pous Tl i $iraoasm, Pour lutter Coare Prur spparbonir § un
dhcteury, phyaguen U T B et E difficiles cu e réalit Flemaronas oy ggir Froupe cu i rrilie
st ot bierr-bire aregthicar leg i el L ferrerras] AT
chrrapae profond it orid
#~_ A RETENIR EN 30 SECONDES MYTHES ET REALITES
'
lliii L Pentarnd @ un Opssice de symthdas pareTurTent E & Lo fenimnyl, c'est ssulement pour iss patients, =
pumsant. Méme une trés petite quantité pat siffes REALITE : Il est detonsmd et présent dans de nombreuses
B pirendpe uis oot modtelle. L4 prudends tedter sibstances dicites [posdnes, compriris, hdroine.., ]

la doee et connafire lés pestes g sauvent sont esserdiely = M ['wn prends niguisremant, i ne risgue reen. s

- B REALITE : La voidrarce prut Sugrenlbin i b fsdue
A overdowus reaie Mewd, wertogl sn cat de mdlangs ou
da waiation de la dose.

A\ ouanD SINQUIETER ? L' EN CAS D'URGENCE
APPELER
LES SECOURS
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o]l JAUGES DE RISQUE

Dépendance 2009000
Risque psychiatrique o009 ®
Risque cardio-vasculaire o08e
Risque pour la conduite o090 00
Risque social L 2 1 X I
Risque d'accident o000 00
Risque de décés (overdose) 200090

Tod fastie o Fidss i Moien B e B Tri fld el i

23 POUR LES PROFESSIONNELS
Le fentamyl est 50 & 100 fois plus puissant que la morphine.

Lz risepion of 'ovnrdone ast sl mbmee b tris inible dose. surtout en cas de mélange

ou d'ignorance du produit consormms.

€ =on i savor

Puizsance axtréme Formes varikes. Tris faible doss
mrtells

Jusqu'a 300 & 100 fois

phus pulssarst que
ki e plir,

patchs, gouties. peursent suffire,

Peut dtre cachsé dany O o peust pas ger
o auires subaianoes, bk Fead ix

PREVEMTI

@ repucTion pes Risaues

B HNe pas consommer seul.
B Tester une faible dose

(la puissance peut varier
Enarmément).

B Utilisar du matériel stérile

B Sinformer sur la naloxone
et Cawvoir & disposition,

B En cas de surdose : appeler
imnmddiatement et secours.

Adopter une approche non jugeante,
fowmic des informations claires
et orienter vers les structures

adaptées (CAARUD, CSAPA,

urgences, etc.).
Tolérance rapids Maloxone = vital
La tolérance el La nalasshe irsaris
sugrmenter vite, efficacement les effeta
mais e risoue det opaticks : gvor
doverdose parsise, un ik peut s
LT

i, REDUCTEOMN DES RiS

LIUVES ET ALL

OMPA LMY

Me pas consofmimer

En cas de probléme,
PETICTE N pPOAUTTA
donrer lalerts
Fil irbereenir,

el



(¢*) BENZODIAZEPINES

Famille : Dépresseurs (anxiolytiques)

<> EN UN COUP D'EIL

Effats recherchés

Arnwals, ditents, calms,
somemeil, dimirution des.
tensicns of de Cagrtation.

e

(selon la moléoubs,
la dode ot b sersibiling
e la perionne)

EE' Dparebance, sommeleres,

AGIT PRINCIPALEMENT SUR :

Le systéme GABAergique

& EFFETS INDESIRABLES
POSSIBLES

Sarmnalence, fatigues

Troubles de la mémaine
et de Uattention

Difficultés ddocution,
da concantration

Chufes, accidenks

Dépendance ¢t syndrome
che marvrage

{en cas d'association)

a POURQUO! LES PERSONNES CONSOMMENT-ELLES 7

Bt Sareminil
P rbifine Pour favoriser
Fanxidie et l'endormnsemers
les benskors. wt amaligrer

Lo il dhu el

Q A RETENIR EN 30 SECONDES

Lo berunesdantperurs soulape . Canniiié ol Grvorneed e sommerml,
s L unige rabguolesr jusut eniraines nm i pesdancs

Le narvrags dod toujmer e fene progressvemens o

AR U SOCCETRa e mabclecal

A\ ovano sivauires 2

il Fum bt
rdre

Chaire
]

PP v

troan de mdrmeine R )

EOFFRERLDAE LES SUNEH TANCES T HLA

Ditesie = Gastion dmoticansile === Aciombdication
Pour s rlanoe Pouer faive fare & des Pour soustager
el daminuer Emations difficies. un mal-#ore medical
o stress. ol ches wituakiona o psychodopgicue.
ansiogit.

() rEDUCTION DES RISQUES

I Suire la preacepissn medeals o respecter L durie du Braderent
Bl Mo pan sugrmester by dode an as imedicel

Bl Eviter Takeosd o by munnes dépreasur {rgque de nardeiapr]

G Mo pas aredter brutalenem | b ssrage do dine pregresad.

B Uniiser ls dose reinirahs ofacs.

Bl infarmer aon médicin de 1ous b mekdicarant: pra

'l:; EM CAS D'URGENCE

APPELER
Prpirstion lerts ~ Mamer skt Bason i =

LRI Sl o] ApEe

LES SECOURS
(15 718§ 11%)




o1 JAUGES DE RISQUE (@ reouction pes Risaues

: e N Bl Tester une faible dose si M'usage nest pas habituel,
Risque psychiatrique oee C
B Pas d'alcool ni d'autres dépresseurs (opicides,
Risque cardio-vasculaire e 0 GHB/GBL, alcoel...).
: i Me pas conduire ni utiliser de machines.
Risque pour la conduite L X R N AW i
3 HNe pas prolonger le traitement sans avis médical
- ) O
isque social o0 ® ALY En cas de sevrage * se faire accompagner
Y par un professionnel de santé.
Risque daccident ‘ . 1) ’j' =

Risque de décés (surdosage) @B 0 0 ®

Triafsis @ Fabls B Modid 00 e BB0E Trindlew DR Enrbee

2% POUR LES PROFESSIONNELS

Les benzodiazépines sont efficaces & court terme mais

leur utilisation prolongée expose & un risque élevé de dépendance
et de syndrome de sevrage.

Evaluer la balance béndfices / risques, particulitrement chez

les personnes igies ot en cas de comorbidités.

Favoriser des alternatives non médicamenteuses ot onientar

vars des structures adapties (mddecin traitant, psychiatre,
CSAPA, CAARUD...),

MYTHES ET REALITES o BON A SAVOIR

ﬁ. = Clrst juste un calmant sans danger, = :

# scicherin, wrtout b dowe Sl o dans e chorie

Protos g et Ukt g Peereail Telis Fasrica [t e T
ﬂ = O pewl arrdter quasd on veul. =
: I Ui i i i s, dhorsrn e Rislorre ienternen Lir caeps o Pt ARPAI das el s
o T o : ST Patas ke ko, Pt e R FUE e g T
e e i e mniter les pilpry o A s jun s swreloies
ﬂ w Ca neat pas growe o jo n'en prends gue be weaki-end. = # cbbrahsie de mangue de diptndurce n somnclerscs ot by raga
R AL ITE Hirw uré conusryrulee s luslle ped cmeee L e pprrmiin e chipronnicss fuapsiiciies

e dleparnaiyrece papr helogupe ot on nupas saocan ce reiblanpe

@ EN CAS DE SEVRAGE 29 BESOIN D'AIDE ?

Parlez-an 4 un ::'ra_'l‘r--.-.:._-g.-.nﬁl die samte

Uiy sevragre brutal pot sevirainer - Snoetd, agrtston. somemies, tremblerments, jissurl. nainde.
o shied ik, c i i i Me b il £ i i il { de santé ou contacter un centre specialise :

CRaPa, CAARLID, médecin traltant

PREVENTHION, REDLN M DES RISCQUES ET ACCOMPAGNEMENT



AGIT PRINCIPALEMENT SUR -
- La dopamine, la noradrénaline
it la sérotoning

Famille : Stimulants (cathinones)

& EFFETS INDESIRABLES

<=p ENUN COUP D'EIL POSSIBLES
Eifets recharchés Agitation, anckéié, paranocia
Ewphorse, énorgie, sociabilitd,
dishydraiation

@ Durée des effets Thachycardia, hypariension

i a6 heures

[welon Lo dhese, b prodiit e, PO T

ot ka parsonne)

Irsamnie, fategue inberne

bR cambo-yaoudanes., et de crash hyperthymsgue
troibies di Mhames,
dépendsnce
@ Pourauoi LES PERSONNES CONSOMMENT-ELLES ?
Lupharie Enargie Soriabilité Empathia Féte
Pour Fedsdrite Pgur asgmarser Pour tacicer bes schanges Pourout lalmotivg Poser armidiinres
une euphone ntense Ay, I Oy L 5 weic plus proche it raidarcar b ek Meapriraping i Wird
¥4 un binn-dtre wt L corcentration des autres. P ot et dvinements
Q A RETENIR EN 30 SECONDES MYTHES ET REALITES
La 3-HMC g use catfenone de syrthéss sus #ifers shrmolants E & & ju ma sana ber, 8 peus an reprendre. =
&t srapathopine, Ells poul provegue’ déskydratation, REALITE - Lelfse e L agpmentes xpred 1 prine
warchaulfa, troubles cardisques ot dipendanie Le risque de sorchiuffe et de dishydratation sugmente
La prudence, kes pames, Thydratation ot ficoute de son conps B = Cu n'ask pas adaiciif, =
sl esserTiEnlay pour e ies regues REALTTE = Lim IRARE rapaddd pest Enbrainer ume déqenrimnee
pEycholispapes ot bt sived corrpulinoed
A\ ouano sinquiETER 2 t,' EN CAS D'URGENCE
APPELER
LES SECOURS
deptaiion HirgarEearmin Palperstum, ey, £ erdmicn, Ol thorwrap®  Camportermsi (157187 112)
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o8 JAUGES DE RisauE @ renucrion bes Risaues

Dépendance I X X Ie B MNe pas consommer seul
- : B Tester une faible dose : la puissance
Risque psychiatrique (X X R d kilt pact Viriar,
Risgue cardio-vasculaire 'Y ¥ Iole B Espacer les prises : effet cumulatif
et risgue de surchauffe
Risque pour la condulte L & 1 Jele B  Bien shydrater régulitrement
Risque social o8 e O S T i
P et 2
Risque et 'Y Iele manger régubéramant
B Eviter de conduire et les activités
Risque de décés (overdose) (X X Iele i risque.
B Encas de malsise ; se mettre au frais,
se reposer ot demander de laide,

Todw tmbele W Pk Bl Plackied e lees Sl Tids direrd el | e

23 POUR LES PROFESSIONNELS

Les cathinones (dont 3-MMC) ont des effets proches des amphétamines
et de la MDMA, avec une woxicité parfois imprévisible.

Etre attentif aux signes de surchauffe, de déshydratation,
danxiétd ou de comportement inhabituel.

Proposer des espaces de repos, de [eau, de [écoute et orienter
vers les structures adaptées [(CAARLID, CRAPA. urgences.. ).

o BON A SAVOIR
ol 6 ®
Droaspes wariabiss Tolérance rapids Hydratation clé Risgus de crash Pns da mélangs
La compodtion ot [a puretd Les effets dirrieent Bodre réuliérement Fatigue, moral en banse, Eviter Falconl et bes matres
varient beascoup dun Lot wite : L bentation e Teaii en padites irrigabilivh : privosr du repos BNt © e risgue
& Ve o musgrranter [ dase quartitid Eprts i COrOTInETION Cardifon augimesibs
st frdquents
@ EN CAS DE MALAISE S BESOIN D'AIDE ?
Aredier la s wmeettre @i frai, respirer calmement, Parlez-an & un F-rl:-fl:i-.n.'.-nn-:l da santo
boire de Fesu, demander de Caide, ou contactez un centre spécialisé
Si e symptdmes persistent ou saggravent : appeter los secours. ChaPa, CAARLID, mibdecin traitant.

PREVERMTION, REDLCTION DES RISOUES ET ACCOMPAGMEMENT



LSD

Famille : Hallucinogénes (psychédéliques)

<> EN UN COUP D'EIL

Effets recherchis

AGIT PRINCIPALEMENT SUR :

Les récepteurs sérotoninergiques
(5-HT2A) du cerveau

EFFETS INDESIRABLES
POSSIBLES

Anvidbl, peur, panigue,

Mesdification de la peroeption bad trip
; = Maimdes, vomsiaments
introspaction, altération de la pensde
wpritualibe, créatintg Erigmrarilation spalin
et ternporells
@ i e Aaigmentataon de L frspence

84 12 heures cardizgues ot de ln TerLan

(nolon la dewe. Ly senakbibog

ot ke contavte) Troubles de la perception

{halliscimations)

Risques principaux Flavhhacks [rares)

Bad trip {angobise, ke

|! s . #ﬂm Deiclerghomrert, de troubsen

persannes vulrdrables, PP R - L

accidents, troubdet persistants s

o POURQUOI LES PERSONNES CONSOMMENT-ELLES ?

Explaratisn Bian-ftre Irtraspection Criathvitd Spiritunslées
Piour exploner won P ressente Posir misus se connaltre, Pour wtemuler Mimagnation, Poar wivee e expénienoey
SLpiL, &3 OO oy el e Divrsr e wllc i, o du 2o |a crdatratis ot spiriueles ou MyTiHUES,
£ & peercepiion. f wine DOMTHERION. B maonde. b son wéou Fowverture d'esperit Se penier ure).

MYTHES ET REALITES

Q A RETENIR EN 30 SECONDES

Le LSDy gat un ppchidiélique pussant qul modihs by perception,
ls pensda o s dmotions. Lecpinencs peut #tre magnifous
gy syl dficile, Le contoate {3af B wtting) st sisentiel

Lt efferts varient Sortemant selon Lo doss, [btat o sprit

ot ['emaronnsment

A\ ouaND SINQUIETER ?

Piaid (el CramFuiaru. A a——
FEwAiarie AL P F

i

=R EERINTHT ES SUSSTARMOEY PEYCHOMATTIVES

a & L LSD cause des dommages irrtverdbles au corvesu, =
H.Eﬁl.ﬂt'ﬁm-rpmxmﬂlqwrﬂnwmdewmm*
i S0 e doees usimslies.
= O prowt siriter blogud dams um bad trig. =
REALITE | b inrte @il dinigpreable ok ternbior e
Ele Tt Soupturs. par € esiomger.
.ﬂ u Lo LSO st by dangeneus. »
REALITE : L L5D gt pas mmertel am kil-rmdrrm
L e wervsery! surbout de contesie of dis Comportament.

o

t_; EN CAS 'URGENCE

APPELER
LES SECOURS

Vg Fiiidadtel
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o] JAUGES DE RISQUE

Dépendance @OO0C
Risque psychiatrique [ X X X
Risque cardio-vasculaire o9
Risque pour la conduite o899
Risque social o0
Risgue d'accident L R X
Risque de décés (overdose) 8 00C

T fwtele ) Fuble S Modérs S D IR Tri Sl NIE Lok

2% POUR LES PROFESSIONNELS

@ REDUCTION DES RISQUES

Me pas consomimer deul
Tester une fable dose, surtout lors des premidines pricoes.
Eviter les Geux dangereus (hauteur, route, plan d'eau. ).

Etre dams uwh epvirammoment sdeurmd
et biemsellant.

HAovoir une personne sobre et de confiance
4 prostimitd.

Eviter [alcool et les autres drogues,
surtout les dépresseurs

En cas dangoisse : respirer, S8 rassurer,
changer d'emironnament, demander da 'aide.

4‘\%

Le LSD n'entraine pas de dépendance physigue.

Le riaque peincipal eot Uexpérience difficila, notamment cher les parsannes
pvec des antécidents psychiatriques.

Accuetllir sans jupement, rassurer, abder § s& recentrern

Evaluer le contexte, prévenir les conduites i risque et orienter si besoin
vers des structures adaptées [CAARUID, CSAPA, CMP...)

ﬁ BON A SAVOIR
Linee oréss faible dose Les offets mettent Lo = pet & potting =
peut dijh o des 30 & 90 minutes {etat desprit
effets puissants. A apparaitre, et ervironnement )
Commencor bas, Mo pas redoser O determinanis
trop wits | pour [exphrience

€ EN CAS DE BAD TRIP

Rasssrer, respirer lentement, se rappeler que cest termporaine.
Changer d'ervironnément, doouter de La mutique douce,
bobre di 'sau, s& conoantrer sur e corps.

5i la personne est en détresse : appeler les secours.

L

- -

N
Predoyir wne joaurmebe & hydirater La qualité et le dosage
complite ; los offet rigulidrarment, réwl des buvards
durent lengtemps Sont soinvent
ot [apris-coup pout MCOrnUS.

e Bl

o5 BESOIN D’AIDE ?

Parlez-en & un professionnel de-santé

Ol CONMTacCEaT unm CEntng ﬂf:-lf'-:'l.'ﬂl'.qfr 4

ChaPa, CAaaRUID, medecin traitant.




‘@) CHAMPIGNONS B
HALLUCINOGENES JEicmse

Famille : Hallucinogénes (psychédéliques)

EFFETS INDESIRABLES

<> EN UN COUP D'(EIL POSSIBLES
Effers recharchiés Aridog, pmar, pArRGUE,
Expansion de la conscence, ntrospecton, bad rip
conmokion i Sl 8t Jus Subnel, b .
spiritualitd, créathate
Désorientation spatiale
@ Durke de: afets #t tamnporells
4 & 8 heures Augmeritation de b fréguence
(selon Lo dese, la wenbilod cardisgue ot de la tersion
et | contente]
Troubles de Ly perception
(hallucinations)
& Rivques principaux
Bad trips [apotise, panigue), Flashbacks (rares)
décompermation cher les
personnes vlndrables, Déclenchamant de troubles
arcidenis, troubles persctants perchiques ches les personnes
wiilrbrabdies
a POUROUOI LES PERSONNES CONSOMMENT-ELLES 7
Possr Prusin ol CoFRRitne, P vhre: e Expebrieraies. Pour e [mageation, Four g2 wsrier en hamone, Peser penioenner e len
porrpierdee ael dmokiona gt Eusdld ou FrpTEidue |3 erviairedd ot ['wreerhee spaiser e meedal dererwesr e e mAre o e
ot o Foneticenrssmani w e reliiie | feaprit L wireey la raiare
A RETENIR EN 30 SECONDES MYTHES ET REALITES
L charrpignons contennant de L peilncybing, une sebmance
o On pewit &0 presdee beauooup, B n'y 8 pas de danger. =
paychidibigus nuturelle. lls raddfeny profandiement Ly parcaption, ﬂ AEALITE : U Kory s namprmie - risuit i o vl
b peenbes ot L dmoting o il weradames
Lenvronsement. [itat @eiprie ot Nacoompagnement sont
dhiErTrinEny peoir wne mupirionce i o bdndfhgue. ﬂ w Lot @ffels sank bowjuines sgedabded =
MMJ#.LtlthmtmuhﬂmanMﬂrﬂn
LR ]
A\ OQUAND S'INQUIETER ? R EN CAS D'URGENCE
AFPELER
LES SECOURS
drmbind w [ - L [ SP—
R g o manmen P - i ] Ciriknia (15 /18 ¢/ 112)
i v e Me jarmes Liswer
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o8l JAUGES DE RiSQUE (® reouction pes Risaues

Dépendance OO000 B Ne pas consommer seul

B Tesier ure faible dose pour évalser
Risque psychiatrique L X X X BW 53 sensibilive.

e B Etre dam un envirennement sir,
Risque cardio-vasculaire ®eO0C0 bienveillant et familier.
e B Avoir une persanne tobre st de confiance

Risque pour la conduite [ X ESIeke X prosdivkl.
T——— 'Y Jelele B  Eviter Calcool et les autres drogues.

swrtoet les diproceurs

Risque d"accident [ X ¥ NaEe Bl En cas dangobsse : respirer, 58 rassurer,
changer d'envirennement, demander de Ualde.

Risque de dices (overdose) @OOCO
Frimy i 8 bl 858 Fombbor 88098 P 6008 Triny e 860 [ narirre

2% POUR LES PROFESSIONNELS

Les champignons hallucinogénes n'entrainent pas de dépendance physique

Les risques principaus sont bés au contexte, & [émat psychologiqus
ot aux antécdents peychistriques

Accudilir sans jugement, évaluer le contexte ot Uintention de b consommation,
informer sur les effets, les risques et orienter 5 besoin vers des structures
adaptées (CAARLID, CSAPA, THP...),

€ son i savor

Lt 10 @

Effets par vaguey Crualité du produit
Lll.-l:h.lnwhurl Lal.-.fmpdm;rhnu L'exprimrce s déroule ﬁmmwlprn L'origne et ki comervarion
cortenant de b pedocybra wvarie pelon [eipdan, par phades. peec den lepérience possr inbigrer mfusencent 3 paissancr
wont Hidgmus er Framoe. La frabchemer et e mosde Ireeniias o e o g 3 sl iy P e o1 e mifats
Ao ofnervation deuierion Frerfug e

@ N CAS DE BAD TRIP 88 BESOIN D'AIDE ?

Rassurer, pader calmemest, rappeler que les effots wont temporaires.
Proposer de respirer enssmble. changer ' ermronmement,

baire de ['stis, deauter de 1s mutkgus douss ;
61 ln paracnes oot wn dliresss : appeler es swcours CSAPA, CAARLID, médecin traitant

Fariez-en & un professionnel de santé

ou contactez un centre spacialise ;




(GAZ HILARANT)

Famille : Dissociatifs (anesthésiques)

<> EN UN COUP D'EIL

Effets recherchis

Euphorie, rires, détante,
sensathon de ligerett,
distorsion du temps ot de
V'empace

@ Durée des effets
30 secondes 4 2 minutes
(effecs tris brefs)
Le retowr & la mormale
&3t raphdie,

Risgues principaux
Mungue dhoeypine, maliss,
ferte do connaiztanon,
beridires par e frold,
tronibdes nourelopiques
BN Uage repdte.

o FOURQUOI LES PERSONNES CONSOMMENT-ELLES 7

PROTOXYDE D'AZOTE

AGIT PRINCIPALEMENT SUR

Les récepteurs NMDA
et le systéme opioide

EFFETS INDESIRABLES
POSSIBLES

AN

Mavix de tEte, vertipes,
Q=TT 224

Mangue d'oogypéne, hypoxie
Perte de connalssance
Fourmillemenis, engourdissements

Carence en witamine B12
(en wage ropulier)

Troubles de |Thumeur

Trouwbles pewrologioues
{memoire, marche, sensation)

Feto Dvtonte Expirience Sociabiling Ewaskon
Por Firg, e détendng Posur rulbchir P enplores des Pesar parthpesr un Mo Powr o'dvdar
O VIVTE W MO et tersions et WA MANTLEL da comavialtd et crder quelgues instants
kadicpan ot oo decompraiie it Bt i e du guatidien
{)- A RETENIR EN 30 SECONDES MYTHES ET REALITES
el dazots s i L& probo, oo n'est pan ane drogue, @
o B s S n : Clesd ume pubstance peychosctive avec de effeds

L abnss o Tusage rigulesr peun emrainer des careeoes: e weamees B3
i I, o gt i b, it

L ricqpuees sugemenionn Jaw b uaensi. b bdgmnrs

ol e oot iong. st

Q

Bl Felques Pl

u A nm pesat pas faire o overdose, =

REEALITE @ n'y @ pai dee nerdoss direcse, mab Dhyposis
PR POV U T G COANARGANCE DU N oo et

u w C8 A fait Suewn mal, £l jusle pmar Fipoler. =
REALITE ; Lot usages ripdten peuvent satesiner des ibgeelles
neurologeques of dew carences
ﬁ QUAND S'INQUIETER ? {2 EN CAS D'URGENCE
AFPELER
Hhinrn de ke [4remdrmerin Finr—mfirmeeis Trioustiery dar La iy Fatipam Tromtten de L marche Crurmgerrents lfssﬁcu“H";
fricpsmncy rrusladten o prypraaneh o e b ey . il o da [ igpalters  Paammr {1!’ 187 111]’

Me jpmais bisyer

la parsanne seuls,




o] JAUGES DE RISQUE (& rebucrion DES RISQUES

Dépendance e 0 B Me pas consommer seul
: . ~ ¢ . B Me pas inhaler directement depuis
A PRI ®eC00 la cartouche (risque de brilure au frosd).
Risque cardio-vasculaire e® 0 Uiliser un ballon adapté ou un diffuseur
Bl Espacer les prises.
Risque pour la conduite L X ERESES B Mo pas bloguer sa S
Risque social 'Y I8lele B Eviter en cas de carence en vitamine B12,

de troubles neurclogiques ou peychiatriques.
Risque d'accident

®
®
|.-:
o

e pas ronduire :prh COnTOFMMmAton,

a

. . Sy En cas de malase : s'assecir ou s'allonger.
Risque de décés (overdose) - Telelele Fpe wd detuide off

Trbalehis W Palds B Miid Bl BB T Sed  PEE [ arir=s

22 POUR LES PROFESSIONNELS

Le protoscyde d'azote n'entraing pas de dépendance physique
mais son usage régulier peut provoquer des carences en vitamine B12
&t des atteintes nevrclogiques parfois irréversibles,

Erre attentf aux signes : fourmillements, troubles de 'équilibre,
fatigue, roubles de la mémoire.

Informer sans jupamaent st orientar vers des structures sdaptées
en cas dusage problématique ou de complications (neurclogue, CSAPA. . ).

€ =onisavor

* O ¥ @ O

Gar trés frodd Effeiy tris heeks Cualité ot pureid Witarminae BY] Geostion des déchets
L comtact direct Lees effers durer do 5 assurer d'un produit Un usage négulor peut B pas peter oy
ey L CAFToLTey P Cusbhpued Condes pur Lt meblanges GILIANGT Une CAnends CRMmouChe par perma
provoquer des brlilumesy b 2 minutes pEnant e surveiller of consulter imipact anvircnnemental
par be frokd PP I dangereu. # barsainy important

€ EN CAS DE MALAISE 9 BESOIN D'AIDE ?
- 2
Emnidinterment ;
Arriger la ‘m'”"f Parlez-en a un professionnel de santé
Sassecr ou sallonger dans un endrodr adré, :
- au Contacter un centmé speCialise :
i - o naksEANCS, Sppeler s secours CSAPA CAARLID. médecin traitant




CANNABINOIDES e

DE SYNTHESE

Famille : Cannabinoides de syntheése
(cannabis synthétique ou « spice », « K »...}

s> EN UN COUP D'EEIL

de svrage.

Les récepteurs cannabinoides
(systéme endocannabinoide)

EFFETS INDESIRABLES
POSSIBLES

Anodiénll, angoisie, crives
de parique

Paranoia, idies délirantes,
hallucenations

Tachycardie, hypergension,
derdleary tharaciques

Plausbis, vormisements

Convuliion, parte
de connansu

o POURDUDI LES PERSONNES CONSOMMENT-ELLES 7

Dhitents Earpharie Eapirementation
Povar s redases Pour ressencir Par curosiog
o Cadmeer be s UnE HEaton o recherche
o ['aroménd e DT ol T
ot ef euphostn LT

A RETEMIR EN 30 SECONDES
; + Les carvabinosdes de spnitdhlss ne sor pas dy cannab
- S e dis molibnudes de prhdsa, Moesen Besuonap
Phus pemmandes of mpereiniibe oo ke THIC
v O e Fadtie Ao et oS fvreril SIFE HSPAR,
1 Alatgtirser e Sl e
v 1l pekane pai de dosape wW

A\ ouanD sINQUIETER 7

P ades rdrerar Faramrar sl [EF R [ A
IrES e MR prie g e} o
P o =) [ T

COMPREENDRE LES SLESTANCED PSTCHOAS TIVES

Agitacion, irmitabalsé,
agressbiod
Dépendance et syndroms
de sevrage
Troublas papchistrigues
{peychose, deprassion.. .|
Evasion Swhatitut Appartanancs
P 5 fvader Parfoes wtiliss Powsr s semitic inbégre
thy quotidhon wxreme albermatees 4 un groupe
oui e problimees au cannabis o WiYTE L
e——" (Prits DEBLCOU Pl augrrmanle callecte,

MYTHES ET REALITES

ﬂ = Lot jundw da cannabhy on pha fort. =
EEALITE : Lew cannabiraides de pyrbhdse mor ran § vwoir svec
la carmabiy - mmrre chemapes Efferenie, sffeo seprieaibie

n & 5 &3 me falt du blen, B peum en reprende. -
REALFTE - Lk #fers [warvienl Changes o uns forese: 3 Miins peour

I prodorren ey
L EN CAS DURGERCE
APFELER
LES SECOURS
S———— S ' (157 18 f 112)
perim de S
ERr L iy wrfln Poj janndas [FTLET T

Ly personne teule



Bl JAUGES DE RISQUE @ rebucTioN DES RISQUES

Dépandance [ X X X B B Ne pas comommer seul.
B Tester une triss petite guantité | la puissance
Risque psychiatrique B N XN ] el prodints varse EROITISMEnL
= B Acheter dans un environnement fiable ef dviter
Sque Canio-vasoutaine LR L L e les sources inconnues (intermet, rue. . ).
. Me pas associer svec d'autres drogues
Risq il a0 =
- o - AL jeie {alcool, stimulsnt, dépressewrs... ).
Risque social "% I Iole B Eviter 5i tu as des antécédents psychiatriques
K o cardiagues.
Risgue daccident [ X X Xole B Encas dangoise ou de malaise | respirer
lentesment, st rassurern, changer dersironnsment |
Ricque de dicis Y X IeEe et demander de laide.

U Tl M bl B Ploedbir B e N Tew deod B e

2% POUR LES PROFESSIONNELS

Lies cannahinasides da pymitheuss sont des substances congues en biboratodrs pour imiter
les effets du THC, maic bour strscture chimique est différente et sowrsent beaucoup
plus pusssante et inprévisible.

Ces produits se fivent de maniére mprévisible sur les receptours cannabinoides,
parfols svec une activied partielle, parfols totale, oo qui explique la sdvirin

et Fimprévisibilig des effets.

Etre attentif aux signes dintoxication akgué, aux troubles peychistriques

et aux complications cardiovasoulaires.

Orienter vwiry dis structures sdaptdes (CAARLID, CRAPA, CMP. .|} et proposss

un mvl en cas d'usage problématique ou de complications

€ sonisavor
A 1t O A & @

Moticules rmubtiples Puissanes shrebe Diurds variabls Tests socrvernt Tolirance cromee Risque pryehotiqus
N munge des corstainm Certaines womt Ly efieiy peuvent aire L coderance Plus de riapees de
e molboubes fusu's 100 fois s bongs et phus R T - peut 58 developper peyChose, misme
e errtine [l prarRArEE prgrenrubleL que I . e— FageemerL BTG APV UL
[ éviE0I0E, e b THIC o du coneabi OISO 3 Swnchy.
AMLII00, SF-ADE. L
@ EN CAS DE MALAISE «® AINE 2
. 29 BESOIN D'AIDE
+ S meptirn au calrms dang un endro pecwriseTt
* Respsner lemieiment ou profondément. F"'.:ll‘[::z aclp | .'_1 un pn:;!-"-*. mr':.'.nﬂ! e "_;.jn'll;-:_;-
» Boire de Meau. ou contacter un centre specia 56

« Eni gt of angoise ingshte, ne pat hésker 3 domader de Faido.
= 5l les sympibmes persistont ou Vagpravent | appeber bos secours.

CSARA, CAARLID, médecin traitant

PREVENTION, REDUCTION



NPS : NOUVELLES oo~

récepteurs de la dopamine,

SUBSTANCES PSYCHOACTIVES oo coon cooses,

Bl .

Des substances en constante évolution e’ _*

jo L.

<> EN UN COUP D'GEIL

Effets recherchés
Euphorie, détents, stirmulaten,
altération de la perception,
desinhitition, m'p.lﬂ'li:.
Eperienoes dissociatives. .
selon 1A substance.

QUEST-CE QU'UNE NP5 7

Les WP sont des substances de
mynthine apparues récommisnt.
Leur composiion chimique
change méguliérement pouwr

contourmer La lod
Elies peuvent imiter les effets

E-ur&dmeﬂﬁ dit drogues connues (cocaine,
:"""'"_‘"-""""*'"““““ MOMA, LSD, cannabis, hérgine...)
plusisurs heures, mais lewr toogcite st souent

Ri indi (15 T TR P T i
Dipendarce,  offets

G citl COMMENT GA EVOLUE ?

dargereuses, touicité Eeve, @ De nouvelles molécules orddes

tres rapadement.

O D produits gl changsnm
die nom ot de lormule,

O D sffors ot deg risgued
dEiciles & anticiper

@ D produits vendus sous des

appeilatiom. trompeuses.

o POURQUOI LES PERSONNES CONSOMMENT-ELLES ?

Q © O & £n

Preszion sociale Fuite [ soulagerrent Aoopecibalitd Ignorance des risques
W':-hrﬂdi ey influence Pour échapper au stress, Facilind o achat Sous-sstimation dey effaty
nenrewlley seraation, 'ﬂ-l'ﬁli-l-l!ﬂllr Par low pasrs, bt résmsacs | Faodéod, ) des émctions s Invimrmes ou ot da b dargperoain
o Eapeirerces queigque chose wocisn, les tenchences, e sl dana b nae. reelle
L o wileras I.irb.i:liru
“y. A RETENIR EN 30 SECONDES MYTHES ET REALITES
; B Les NP5 dom enprdwsibies 1 poteitesiere dampereunss ﬂ' = T mit oorrama b MDA | e LSDE, =
S La composition chasge wouverd - ce qui St pay dangereus REALITE : Los sfats ut riaguaes sont imprivisibles.
: ; « Gl ju n'al rem Fescestl, @ pour reprendre. -
P MY € ' REALITE: La afless pussemns i Pecardls: o ermlaiih
© B nexmae pan de doas sdre o Coaat B une patice dose. «
& Inlormar rbdduire les risgques. ol demander de Taide ﬂ REALITE : A fable doss, dos eflets groves sont possibbes.
e e n Ces piste uns pelite dose. -
A\ auano sNauIETER 2 . ENCAS D'URGENCE
APPELER
Agiation Connion Pptation,  Haluckations. r— Pt de  Comlsom Comportames: LES SECOURS

Frpes Lein Free il it i A PRk T A Lk il (15 /187 113)
Me jamais laisser
la personne seule,

COMPREMDRE LES SUBSTAMNCES PSYCHOACTIVES



gl JAUGES DE RISQUE (généra) 0 REDUCTION DES RISQUES

En cas de malaise : s"éloignen, se rassurer, Il's,

Risque d'accident / overdose @9 ® O appeler de laide.

Dépendance X I X Ae Me pas consommer seul.
B Se renseigner : la composition change souvent.
gt s eceee B Tester une trés faible dose : commencer
i 1 bas et y aller dovcement.
Risque cardio-vasculaire 'Y I Ioke B e s i acaea |
Risque pour la conduite X X X NS S o
B Espace et entourage de confiance. e
Risque social T 1 1 18 e o P B s s i B
a
a8

. 3 5i tu ne 18 sens pas bien, n'hésite pas
Risque de déces LA A L Ae a demander de Maide : les secours

sont i pour ca.
[ Tres fubde @) lutin 40 Modive. W0 Dle NI Tron diewd gl [xrders

23 POUR LES PROFESSIONNELS

Les NP5 représentent un déli majeur pour La santé publique :
O Difficulté didentification et de dosage.

O Effets imprévisibles, parfols graves, méme a faible dose.

O Risque de dépendance et deffecs paychiatrigues important.

O Informer sans juger, rassurer et orienter vers des structures
adaptées (CAARLID, CSAPA, urgences, hopitaux...).

€D sons A savor

O - &

Pas de contrdle Mélanges & risque Ecoute ton corps O 30 renasigner 1

i'n‘q:lrhﬂihlm sur la qualité P B CAARLID, CsAps, ~ Demander de laide
La méme substance Produits coupds. augmertent fortemert ralentir, baosies, associations, Lin signe de force,
peuil Fetaer diei affeto peodhiks Gai mral le danper [owerdose. m:p-r«ln-.l.‘-l.-biw prodosssrmals pas de fulblesas,

différens dune oyt armiit cardiaque... ) de sarvé

todis & Fawtre

€ EN CAS DE MALAISE 20 'AIDE ?

29 BESOIN D'AIDE :
Burritter POUDE CONLOMMALIon. . . )
Sa mettre su calme, respirer profondément, boire de leau. Parlez-en a un professionnel de santé
Fasseoir ou sallonger en sécurité. ou contactez un centre spécialise :
S les syrmpthmes partistent ou t'aggravent © appeler les sacours ‘:Sn't"-Fﬁ'-, CAARU D. médecin traitant.

PREVEMTION, REDUCTION DES RISOUES ET ACCOMPASMEMENT



PERSONNE - PRODUIT - ENVIRONNEMENT

*ourquol un meéme produit n'a pas les
P. ] M 1 1. 4 P ok G e v s Sibaiis

meémes effets sur tout le monde de [interaction entre wrois grands
facteurs | la personne, be produit

et l'envirennement, Clest lsur
combnason uniquee gul va influances
‘Q Fexpérisnce. hes effot redsenti

H]EE ELE ot les risques encouns

B nlexista pas do = dove wnivenalls -,
Ca qui paut ditre agréabls o2 wna

AR et PERSONNE PRODUIT

marted pour une auire Oui consomme ? Ouai ?
Quelle wwbstance 7
B 'y & pas &8 coniormation "
1A Filgue, mEs comprondre L
e s s UEXPERIENCE
rddbuire bt riagues. ET LES RISQUES
Effeis recherchés. e
" sthlongteme
s&lmn CEe USTEMN
EXEMPLES CONCRETS
| Risisioiquo BN Warwey,  ENVIRONNEMENT
. Jve dun ek dan un endo S S Ou 7 Avec qui ?
I Dans quelles conditions. 7

Méme dose de MOSA

= Perusnns fetipuede, wreods, + e Araciind, pomnfuson,
i wn evernenarant bt

@ n PRATIOUE : POSER LES BONNES QUESTIONS

. Mismia dose d" ool
Ricpasi SEEFUA . Rtk j
. A e, apria une e ol ) ¥ EQFIHH'HI-W‘MM Comenent [ me e

B by gl gl " il E L wlge e b preads | Juniy doss ! Suslle gualad !

A EISE AL Coomimend ja ls pronds. ¥ .1_'.
@ O e sui | dved gua ! D gsliel condiions T Tll.l.-.

TEEDETE i TR Al-fu wr plan e s de profkime 1

A\ SIGNAUX D'ALERTE : ADAPTER OU FAIRE UNE PAUSE

Dans ces cas,
ralentir, 5 ydrater,
parier & quebqu’un

Halgise [fimcy Perie de Eirrwie e Teaterma) KITF L
plyrsaue ou vilLerteihin LAk LR e AL an gui tu as
pyythologiass o irvimnaa plun que prie ou A insboaris comhance, ou faire

UM pause,

COMPREMDRE LES SURSTAMCES PEYLHOACTIVES



FACTEURS A PRENDRE EN COMPTE

PERSONNE PRODUIT ENVIRONNEMENT
Age Substance L
Le covps et le cerveau Adoool, carnabis, o, intéerieur pandrieur, b
changent avec be emps. ot b SalrSLanOEE DR iy B, eoMiorL Bk
pat les migmes effets. & laide, ..
Sm-rIFm
Lo deflérences bioiogrpues
£1 MOl POUVENE pOUer Dose Social
ol La quantité comommibe Eare soad e oxr armourk 1
changs tous. Avec det ami-es de conflance ?
Malsdins, langue, alimentason, Muribiance di growes |
ypdrnantion. .. ot %
A et S oot Contexte ligal et culturel
Btress, ammiitd, dipression, ot het substances sjovthes
TR T —— Telérange sociale, risques
ok variables, pobiciers, stigmates .
Expdriance of connalisancas
it dhe rabques Made de consommation Masrant
Fumes, sniffer, avaler. injecter. .. Mot de b journd
Taltrance rd ek kg
mﬂhmﬁ.hiﬁm ; — et/ apris...
::mhm Y
S {méduaments, drogues, alcool... )
s effets peuvant ¢additionnes Stress ot imprivus
Artentes et dtag d'esprin s s ant el :
Cor qpan Nory cheprches : ' y
nflgorce ce gue Non vt Rl
) hRETENIR Connaissance
= ¥ sller progressivement. + Pff}ﬂd‘."'ﬂﬁm
=» Observer comment on se sent i chague prise. + B}Eﬂ#ﬂﬂﬂ”m

- ] #
=% Adapter sa consommation & son tat et i son contexte. = ‘Eé;fucfﬂ.‘-'ﬂ des ﬂfqﬁ'f

< Demander de I'side si besain, &=

0 COMPRENDRE CES FACTEURS, C'EST SE DONNER DU POUVOIR

La réduction
Faire des chaix Anticiper Prendre soin Sawoir demander des risques,
Mus eclairés et prévenir de 50l et des de I'alde au bon c'est |a liberté
l&a S
risques autros moment de choisir

PREVEMTION, REDUCTICN DES RISOUES ET ACCOMPAGHREMENT



COMMENT FONCTIONNE e

moadifiant & communicatsan entre

LE CERVEAU ? el o

{meurotransmetteurs). y

Comprendre pour mieux faire des choix

e LES PRINCIPAUX SYSTEMES IMPLIQUES
@ A RETENIR O IOPAMINE SERDTONINE

1 £ e 13 rhcompanie Uhurmseur et les motions
@ e carveau cherche bguiibre iy et

il 5 adapte constamement Irrrjrgaier dlarm b plastir Regule TTiimseur, Canaiens,
AL of [ v de le soammed, Fappéun et
L] Clw..-ln.-hm. woe Agit 412 P ——— ’ [ certanes fonicns
Framakre, s JUCune [est Able ché dars e o, gl J gt e -
MEine PO b8 Cersem " : e ;
-ﬂ- Lt effets dépendent de la dose, GABA
e la frequence, do Lo ot EYSTEME L& el
ploysicee, mental o do cofbextp. ERDICARMABINDIDE
% ) P il P LA I
& Le corveau peut ricupérer, Participa 4 b régulation de wnhibinewur ; @ calme
ris il 0 besoen de termps. s, do Tappbtr, de b Poscitbvieil s s
da repos et de bonnes doudsur, din womireil of de ol Fanechitid ot Srvorien
consditiors. o e i et
0 SYSTEME DPIDIDE " o BLUTAMATE
HATURLL L' eaciiathon
Intorvert dans b pesnion Prircifsl neurolrarrsiinie
in [ diosleur et procune wne pecE AR il Farverrie
wenation de ben-tre lapprongissage. b mdmore
# apatvemant et by plastecité cérdbrabe

COMMENT CA MARCHE ?
Liea neurdnes comemuniquest eithe sux grion sux seumotrenymestboun HEEULTH' =
Une subklance peut © s La foncrd -
AUGMENTER IMITER GO BLOGUER o o
LA LIBERATION FLORUER LA RECAFYURE LEE RECEPTELRS i
= - e qui entraine
des effats
Sur Iln:l:lqn,
Fhuwmewr, bis
jperceptions,
les penstot
ot les
Len. mrrssagers reakend pu. npbespe. L siadge ol ampifis ou su conirare Blogud £ -

LE CERVEAL, UN DRGANE COMPLEXE ET FRAGILE

Tan cerveas
2 une grande capacite
W coprtirns & e L sowmenad, slaneriaton, L= girewy chroakgus, e manque  Lay comscrmmrasion ripsides ,g'.;-lc?lﬂ!-'!‘ﬂl-‘.";ﬂ""
ipebirpried i B lisild gl 24 bl L d # LR e el e by |!r P 1‘!.']':-;!"
mreowcn 2% an nogisun b profegeesd subttancey [ipusant mexaficstions durable I’P‘.'-.h: _P:ji-'. £ & Rl

COMPREMNDRE LES SUBSTAMNCES FAYYCHOALTIVES



1 COMMENT LES SUBSTANCES AGISSENT-ELLES ?

SYSTEME /

HEUROTHAMSMETTEUR

ROLE PRIMNCIPAL

EXEMPLES DE SUBSTANCES
CAN AGISSENT DESSLUS

EFFETS POSSIBLES

(SILOW LA DOSE ET LE CONTEXTE]

ﬁ GABA

; GLUTAMATE
* SYSTEME
) ENDOCANNABINDIDE

SYSTEME
L OFDIDE NATUREL

Plaisir, mmotivacion,
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Humsur, dmotion,
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el deo dépendance

.-'J!} Cette Tl nhist pad echouitive. Los offen vanent selon e peruonnes, b dese, B irbguence, o qualivk du produi et e contexte

LE CERVEAU EST CONNECTE A TOUT LE RESTE DU CORPS EN BREF
_ 2 it Syt | e Ton cerveau cherche
artarielle, tirrulsticn phet penaible s e constamment
il i disdoualibres & mainteni wn Sguilibee.
: % Les substances
Resplratian . féquerne ot i
‘i. prodandeur | pouvent le déséquilibrer
Hormanes | Areis (oortEod], 3 court terma
plamir {onsdorphines], woemmeeil ;
LI T R — - (mélatonire) _ tout mfuence (pour produire des offets)
traniit | o it et a long terme

{pour ta santé).

PRENDRE SOIN DE SON CERVEAU, C'EST AUSSI :

* '¢

h il

Cosremir aanes Bisger.
serfin, rospirer

vt riguibramant

Lin cerveau en bonne
ganté taide & fare

des choix plus libres,

2
w

Mangar dqualibrsg
ot 1 Tydraier

5[ A

Premdre du terngs
pour e Bt phrer
l strows

. . plus éclairés
et plus alignés

Esrrezemer das bans
ot dernander du 1outien

avec ce qui comipte
pour tod

FREVEMNTRIM, RELLRL TROMN DHES ARBCAED BT ACLOMPACEIERETT



pour mieux
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DEPENDANCE ET ADDICTION
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FACTEURS QUI PEUVENT AUGMENTER LES RISQUES DE DEPENDANCE

F%Eégﬂli:i LIES AU PRODUIT LIES A LENVIRONMNEMENT HEE i;ﬁmﬂ‘mﬁ;h
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REDUCTION DES RISQUES

Des choix informeés pour prendre soin de soi
et des autres
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PENDANT LA CONSOMMATION : REDUIRE LES RISQUES

E (A ® B
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> OVERDOSES |
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MELANGES e e
DES COMBINAISONS A RISQUES peuvent étre imprévisibles,

Misux comprendre les interactions pour éviter dangereuses, Yoire mortelles.
les dangers

COMMENT LIRE UN MELANGE ?

CQuand an melange, les affets peuvent :
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Un bad trip est une expérience

psychologique désagréable qui peut "
1 T o survenir sous 'effet d'une substance, f_’@'ﬁ
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DES LITES DIFFERENTES, DES RISQUES ACCRUS
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MEDICAMENTS PSYCHOTROPES
ET INTERACTIONS
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AGIR VITE, C’EST PROTEGER

TA PRESENCE ET TES REFLEXES PEUVENT SAUVER DES VIES.

PREVEMTIOMN, RECAKCITION DES RISOQUES ET ACCOMMPAGHNEMERNT



STIGMATISATION

ET REPRESENTATIONS

L=t pilesing FECLAES & el g b I'oin utilipe
peuvent blesser, exclure, décourager ou empécher
de demander de aide

Changer notre regard, C'est deja agir.

DES IDEES RECUES QUI FONT DU MAL

u C'est un mangue u lls cherchent # Une fois qu'on a a lls ne méritent
de wolonte. x juste & se faire commEnc, on ri peut pas d'akke. w
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LES IMPACTS DE LA STIGMATISATION
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DES REPRESENTATIONS QUI EVOLUENT

HIER : UNE VISION MORALISANTE ALLFDURDCHUA : UHE WISION HUMBIRE
E.- Culpabliper ﬂ Comprendre
(3} Punie @ Ecouter
(€} Exchure @ Respecter
E Coaitenir

{2} Etigeeter

A RETENIR
o @ Lei mots ont un impact.

& Derridve chague consommation, il y 3 une personne eec son histoire

E ll:h.n.rlrr natrs ragicd, e'edt ouvrir la porta & la relation, & la confance ot b labde
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DES MOTS QUI BLESSENT... ET CEUX QUI RESPECTENT

DES MOTS STIGMATISANTS

Toxico, dopeus, drogud

Risduit la porsonne @ sa consommastion

Alcoolique, junkis

Addict
Terme médical parfols whou comme
une ekt fipte,

Propre [ sale

Jupement moral sur une personne
Ol 53 COMADEMation.

Récidiviste
Terme peliciaire qui enferme
darin le pass.

Etiquettes globalisantes et dégradantes.

DES MOTS A PRIVILEGIER
” Personne qui consormme
Mot ka personne avant la oonsomimatson

. . Personne concernees

.n par une addiction

Rezgannait la probildanmatique
s ddifinir la PEFEGRANE.

Personne on difficulod
aVEC A consormmation
Raspecte e parcowrs ot lakse

la possibilité d"évoluern

Usage, consommation
Didcrit un comportemant,
pas une identitd.

Parcours, cheminement
Yalorise kes changements possibles
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COMMENT AGIR AU QUOTIDIEN ?
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wver Biermweillance, représentations
et préjugés.

POURQUOI C'EST ESSENTIEL ?
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Posur fawsoerier b coadiance of la rellation o scde
Powur permetire i chacun-¢ de demander de Faide
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Sappuyer sur
e collectif ot
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C'EST L'AFFAIRE DE TOUS ET TOUTES
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nows avons tous un réle b jouer pour changer
s reganrds of les mots
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REDUCTION DES RISQUES g
EN INSTITUTION e i
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Isn crnscrrrTaticne,
Les consommations existent en institution. vt dvioar onfalies
Notre rdle nest pas de les nier, mais d agir P provngLET
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pour protéger la santé, la dignité et les droits

des personnes accompagnees.

POURQUOI METTRE EN PLACE UNE DEMARCHE DE REDUCTION DES RISQUES ?
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Partenarist : vravailler svec s personne, pas & s place.

POSTURE PROFESSIONNELLE : TROUVER LE JUSTE EQUILIBRE

ETRE PRESENT-E POSER DES LIMITES ME PAS SE SUBSTITUER PREMORE S0IN DE SO0
ET DISPONIBLE CLAIRES ET CONMUES ALLX SERVICES SPECIALISES ET DE LEQUEIPE
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A RETENIR
o @ Lobjectil a'est pas 'armét immédiae

8 Lobjectil est de réduire les dommages, aujourd'hul, pas 3 pas.
@ Chague petit pas compte.
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DANS QUELS CONTEXTES ?

CHRS / HEBERGEMENT FOYERS / RESIDENCES CSAPA J CAARUD SERVICES METICO-SOCHALY
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QUE FAIRE CONCRETEMENT ?

INFORMER REDUIRE LES RISOUES ADAPTER ORIENTER TRAVAILLER
ET DONMER DE TRANSRISSION LENVIRONNEMENT VERS LES BOKS EN EQUIPE
DES REPERES ET DE SURDOSE INTERLOCUTEURS

® Gur les produits,

o] 22
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® Sopim au matériel

b riicgua, whhrile (i posiible) ot O Pepo = CIARA. CAARLID, CJC, * Puruaper les situations.
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FIXER UN CADRE CLAIR ET PARTAGE EN CAS DE DIFFICULTES OU DE DOUTES

o — ® nterdiction justifbes (ax | consammation dans P"'.ﬂ,.l-i_v‘.'_-f la Ssdcurite.
B — les chambres, ditention o armet, trafic ).

- Personnme en détresse ou an overdose -
appeler les secours (112 7 15 /18]

* Consiquences ponsibiles on cas de non-mspoct
& Dios rdgles sxplapben = phay de compribenuion
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@ Me reste jamais seul-e face & une situation
qui te met en difficuind.
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> DERRIERE CHAQUE 66

DR 0 W
une personne. mprendre permet d agir avec plus de justesse,

de respect et d’humanité. ‘ ‘

Chaque parcours ast unigue.

Certaines personnes réduisent leurs consommations.
D'autres les arrétent.

Certaines traversent des périodes difficiles

avant de retrouver un equilibre.

D'autres cortinuant 3 vivre aver lewrs vulnarabilites.
Il n'existe pas de trajectoire parfaite.

Mais # existe toujours des possibilités d'évolution,
de soutien et de changement.

"4 SOUTENIR

Merci d'avair pris le temps de lire ce quide.
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Puissent ces pages wous sicer & maeux R._._.__H_n_..n_._.u.
& misux accompagner et & contribuer,

i ESPOIR — T b . . - - o chacun& & votre maniére, § des parcours ple seneins
. ot | wne sociébd plus justs et plus umaine,
VOUS W'ETES PAS SEUL'E | PRENEZ SOIN DE VOUS. ET N'HESITEZ PAS A DEMANDER DE L'AIDE.
— Dk parienrars, dies proficisionrad b C'est un signe de force, pas de faiblesse.
ol dies essoUrTes enisient polr vOusS CCeTEagner.




