XN eme collogue annuel 3wy les viclences psychelogiones

OUVERT
A TOUT PUBLIC

Halt'HaMo 64

Ne pas jeter sur la voie publique




Le traumatisme psychique bouleverse les reperes, les liens,
la construction de soi. Qu'’il survienne dans I'enfance,
dans un contexte de violence conjugale, de guerre, d’abus,
ou dans I'exercice de fonctions a risque,

il laisse des traces profondes, parfois durables.

Mais que se passe-t-il apres le choc initial ?

Apres le silence, la survie, l'effondrement ?

Ce colloque réunit des intervenants engagés — cliniciens, chercheurs,
juristes, représentants d’associations — afin d’approfondir
notre compréhension du traumatisme et d’ouvrir la réflexion
sur les parcours de reconstruction, les limites de la résilience, ainsi
que les formes que peut prendre la réparation,
qu’elle soit psychique ou sociale.

A travers les regards croisés de psychiatres, psychologues, témoins
et acteurs de terrain, cette journée propose un espace de réflexion
et d'engagement collectif autour d'une question centrale :
comment accompagner, reconnaitre et ne pas oublier
ceux et celles qui vivent I'apres-trauma ?

Cuweilire dw collogue

Myriam SCHNEIDER, présidente et fondatrice
de I’association HALT'HAMO64
Pierre LASSUS, psychothérapeute et psychanalyste,
Président d’honneur de ’association HHM64
Madame La Batonniére, Maitre Béatrice SPITERI-VINCI



Sandrine BOUCHAIT
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Présidente de I'Union Nationale des Familles de Féminicides
(UNFF).

Sandrine Bouchait a créé I’association UNFF
avec pour objectif d’accompagner les familles de victimes.
Mais aussi de pallier le désert institutionnel et la solitude
que ressentent les familles de victimes...
Avec son association, Sandrine Bouchait milite depuis 2020
pour la reconnaissance d’un statut de victime pour
les familles et en particulier pour les enfants,
y compris les jeunes majeurs.
Auteure de : ”Elle le quitte, il 1a tue”. Ed. L’Archipel, 2022

« J'avais beaucoup de préjugés sur les féminicides. A mes yeux,
c’'était réservé aux milieux défavorisés sur fond de chdbmage, de drogue
ou d’alcool. Et puis ma petite sceur Ghylaine est morte, brtilée vive
par son mari, en septembre 2017. Personne ne nous a dit quoi
faire ensuite, quelles démarches entamer... »
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Arnaud GODEFROY

o pcjudice piychalogique ot Vindemisadi
des. viclimes de vielences psychelogisues”

Avocat au barreau de Marseille depuis 2018,
Docteur en droit prive,
il exerce au sein du Cabinet ALLEGRINI & Associés.

Au fil des années, il a développé une expertise particuliére
dans l'accompagnement des victimes de violences
et de harcélement a caracteére sexiste et sexuel.
Membre d'honneur de l'association “Femmes Avec”,
engagée dans la défense des droits des femmes
et des enfants victimes de violences ou d'exclusion.

Les enjeux de l'indemnisation : faire reconnaitre une souffrance réelle
mais souvent invisible, lutter contre la minimisation
du dommage psychique face aux préjudices physiologiques,
valoriser l'expertise psychologique dans les procédures et intervenir
durant cette procédure pour préparer la victime a cette étape
fondamentale, assurer une réparation adaptée aux séquelles
sur la vie personnelle, familiale ou professionnelle.



Thierry BAUBET

Les, Baumatismes veus pay les- enfeuts

Professeur de psychiatrie de l'enfant et de I'adolescent
a I’ Université Paris 13, Chef de service a 'Hopital Avicenne
(AP-HP, Bobigny), Centre National de Ressources
et de Résilience (Cn2r), Commission Indépendante
sur l'Inceste et les Violences Sexuelles faites aux Enfants
(Ciivise).

Il participe a de nombreuses formations sur la question
des traumatismes : Ecole Nationale de la Magistrature,
Protection Judiciaire de la Jeunesse, Conseils
départementaux, Education Nationale, etc.

Il est membre du conseil scientifique de la Société Francaise
de Psychiatrie de 'Enfant et de I’Adolescent et Disciplines
Associées, du conseil d’administration d’InfoMIE, de celui
de SOS Victimes 93 (France Victimes),
et de la Société Francaise de Médecine de Catastrophe.

Il préside également le comité d’experts bénévoles
« Ensemble Face au Terrorisme » de la Fondation de France.

Le Professeur Thierry Baubet partagera son expérience aupres d’enfants
de retour de zones de conflit, accueillis a [’hopital Avicenne.
Il abordera les enjeux complexes liés a leur prise en charge
et a leur avenir psychique et social.



Patrick CLERVOY
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Patrick Clervoy est médecin psychiatre, professeur agrégé
du Val-de-Grace a Paris. Il fut engagé sur plusieurs théatres
d’opérations militaires importants. Il est I’auteur d’ouvrages
sur les phénomeénes de traumatismes psychiques
et de mécanismes inconscients de violences collectives.

Chef du service de psychiatrie a I'hdpital d’instruction des armées
de Toulon, le professeur Patrick Clervoy témoigne
de la transformation profonde que vivent ceux confrontés a
des événements hors du commun. Ces « accidents de trajectoire »
bouleversent radicalement une vie, marquant souvent I'individu
de blessures invisibles et silencieuses que 1'on désigne
sous le terme de traumatisme psychique.

Les patients du Pr Clervoy sont majoritairement issus des corps
militaires et de sécurité. Ils ont parfois été des héros anonymes,
rapidement oubliés par la société, mais dont la mémoire reste
intens€ément marquée. Beaucoup se sentent incompris, aussi bien
dans leur environnement professionnel que familial.

Les effets du traumatisme peuvent persister pendant des décennies,
enfouis sous une apparente normalité.

Mais vient parfois un moment ou le souvenir traumatique ressurgit
avec la méme intensité que lors de I'événement initial.

Ce phénomene de répétition intrusive constitue un risque majeur
de désynchronisation psychique et sociale, pouvant mener
a une rupture profonde avec soi-méme et avec les autres.



Nicolas SAJUS
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Nicolas Sajus est docteur en psychologie et psychopathologie
clinique, psychothérapeute et chercheur.
Expert preés la Cour d’appel de Montpellier de 2014 a 2023, il est
également expert aupreés de la Cour pénale internationale de
La Haye depuis 2021, dans le cadre de missions d’évaluation
psychologique d’enfants et de populations victimes de crimes
contre I'’humanité.
Le 12 décembre 2023, il est désigné assesseur aupres
des tribunaux pour enfants rattachés a la Cour d’appel
de Montpellier.

La notion de résilience (avoir un nouveau développement apres
un traumatisme psychique) est usitée aujourd'’hui de maniere généralisée,
dans tous les domaines jusqu'a des contresens, des incompréhensions.
Que dire quand la résilience devient un porte drapeau du bonheur,
du bien étre? Or dans une société néolibéralisme ou le primat devient
l'enjeu financier, la réussite individuelle aux dépens de l'altérité,
que devient la résilience ?
Les derniers rapports sur les abus sexuels, les maltraitances sur mineurs
en France interrogent largement le concept.
Eu égard a ce contexte, Nicolas Sajus interroge le concept de désilience,
a savoir l'envers de la résilience. C'est un néologisme qui pourrait définir
l'incapacité a rebondir suite au choc traumatique, la perte de la capacité
de résistance psychologique ou sociale, un état de vulnérabilité
persistance apres un traumatisme, ou la construction d'une personnalité
en "faux-self".

Selon Nicolas Sajus, surmonter le désespoir passe par restaurer
le concept de résilience dans sa véritable sémantique.
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